
  

 
  

  

  
  

  

مياستني گراو 

  چيست؟
 

 
        : : : : تهيه و تنظيم  تهيه و تنظيم  تهيه و تنظيم  تهيه و تنظيم  

 واحد آموزش پرستاريواحد آموزش پرستاريواحد آموزش پرستاريواحد آموزش پرستاري

 
  و درماني كودكان مفيد  مركزپزشكي ، آموزشي 

 

 
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

قبل از هر وعده غذايي استراحت كنيد تا زمان در 
زمان صرف غذا خستگي عضلاني كاهش يابد و زمان 
صرف دارو را هم زمان با حداكثر تاثير داروهاي تان 

مصرف .باشد تا خطر خفگي و اسپيراسيون از بين برود
  .پوره ها پيشنهاد مي شود

به علت افتادگي پلك و بسته نشدن كامل پلك ها بهتر 
است براي جلوگيري از اسيب ديدگي قرنيه از قطره 
هاي اشك مصنوعي استفاده كند و يا براي فواصل 
در صورت داشتن 

  .دوبيني بستن چشم بند بر روي يك چشم مفيد است
اجتناب كردن از عوامل تشديد كننده بيماري مثل 
اشفتگي هاي روحي، فعاليت بدني شديد،درجه حرارت 

در صورت بروز علائم بحران مياستني سريعا به 

   

        
        
        

        
        

  

        

  

  

  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

قبل از هر وعده غذايي استراحت كنيد تا زمان در .3
زمان صرف غذا خستگي عضلاني كاهش يابد و زمان 
صرف دارو را هم زمان با حداكثر تاثير داروهاي تان 

باشد تا خطر خفگي و اسپيراسيون از بين برود
پوره ها پيشنهاد مي شودكردن غذاهاي نرم وشل مشابه 

به علت افتادگي پلك و بسته نشدن كامل پلك ها بهتر .4
است براي جلوگيري از اسيب ديدگي قرنيه از قطره 
هاي اشك مصنوعي استفاده كند و يا براي فواصل 

در صورت داشتن .كوتاهي چشم هاي خود را با نوار ببند
دوبيني بستن چشم بند بر روي يك چشم مفيد است

اجتناب كردن از عوامل تشديد كننده بيماري مثل .5
اشفتگي هاي روحي، فعاليت بدني شديد،درجه حرارت 

  بالاي محيط، عفونت ها و برخي دارو ها
در صورت بروز علائم بحران مياستني سريعا به . 6

  .بيمارستان مراجعه كنيد
  

  

  

 



  
                                                             
  
  
  
 
 
 
 
 
 
  
 

        بحران مياستني چيست؟بحران مياستني چيست؟بحران مياستني چيست؟بحران مياستني چيست؟
بحران مياستني يك حالت اورژانسي محسوب مي 

شود كه در ان عضلات دستگاه تنفسي دچار ضعف 

شديد شده اند  و بيمار نميتواند به درستي نفس 

 علائمي چون افتادگي پلك،بكشد و همراه با 

اشكال در صحبت كردن  و ضعف شديد  دوبيني،

 عضلات مي باشد كه بايد سريعا به بيمارستان

  .مراجعه و تحت مراقبت هاي ويژه قرار بگيرد

اموزش به بيمار مبتلا به مياستني اموزش به بيمار مبتلا به مياستني اموزش به بيمار مبتلا به مياستني اموزش به بيمار مبتلا به مياستني 

        ::::گراوگراوگراوگراو
كنترل  كردن مصرف به موقع دارو ها و توجه .1

مصرف دارو ها به  كردن به نوسان نشانه ها در هنگام

گونه اي كه بتوان بيمار در طول روز از بالاترين 

توجه داشته باشيد كه .قدرت عضلاني بهره ببرد

سطح دارو ها براي تثبيت قدرت عضلاني بايد ثابت 

  .باشد  بنابراين دارو ها بايد به موقع مصرف شوند

شناسايي كردن بهترين زمان براي استراحت در .2

قل رساندن فعايت هاي فيزيكي و طول روز و به حدا

  .جابه جايي
 

        ممممييييااااسسسستتتتننننيييي    گگگگررررااااوووو    چچچچييييسسسستتتت؟؟؟؟

يكي از اختلالات خود ايمني مي باشد بدين معني كه سلول 
هاي ايمني به اشتباه سلول هاي بدن را مورد هدف قرار داده 
است و تخريب مي كند كه با توجه به شدت تخريب 
خستگي و ضعف در عضلات ارادي بدن به وجود مي 

صال علت اين بيماري اسيب رسيدن به محل هاي ات.ايد
اين بيماري در بانوان شايع تر بوده .عصب به عضله ميباشد

  .است و غير ارثي مي باشد
  
  
  
  

 

        علائم و نشانه هاعلائم و نشانه هاعلائم و نشانه هاعلائم و نشانه ها
از بيماران درگيري عضلات چشم جزء علائم % 80در 

اوليه مي باشد لذا دوبيني و افتادگي پلك اتفاق ميفتد 
ضعف عضلات صورت و گلو و ضعف عمومي نيز از .

علائم مهم به شمار مي ايند كه ضعف عضلات صورت 
ري بي حالت و بي تفاوت مي شود و باعث داشتن ظاه

درگير شدن عضلات حنجره باعث گرفتگي صدا،اشكال 
در صحبت كردن ،صداي تو دماغي و يا اشكال در بلع  را 

بيمار معمولا از طرف اطرافيان جملاتي .سبب مي شود
نظير خنده اش را از دست داده يا صورت بي تفاوت دارد 

دن در هنگام غذا خطر خفگي و يا اسپيره كر.را مي شنود
اين بيماري باعث ضعف در . خوردن نيز وجود دارد

عضلات دست و پا ميشود كه درگيري دست ها بيشتر از 
در نظر گرفتن اين نكته حائز اهميت است . چاها مي باشد

كه مياستني گراو يك اختلال كاملا حركتي بوده است و 
  .گزارد بر فعاليت حسي و يا هماهنگي تاثير نمي

  

  


